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Twijfel over doorgaan?
- Kijk op onze site www.alkmania.nl
- Bel onze afgelastingslijn: (071) 331 62 99

Of zie op Teletekst pagina 603 bij district West-2
e Categorie A = Heren-1 & Heren-2.
e Categorie B = alle overige senioren- & jeugd teams.

ORGANISATIE

Zaterdagmorgen John Koek Zaterdagmiddag Niels & Jeroen
Zondagmorgen  Sjef Zondagmiddag Ed & Marco

BAR DIENST gl

Zaterdagmorgen  Anja, Sandra en Bianca
Zaterdagmiddag Danny, Marvin, Rick en Arie

Zondagmorgen Sjef en Jose
Zondagmiddag Jacqueline, Wanda, Wilma en Caroline
NIEUW:

besteladres leiders/trainers
materialen@alkmania.nl

S Van Het Bestuur

AGENDA — DIVERSEN @

KAARTEN

Aanstaand vrijdag 03 februari is de 8% kaartavond van de
klaverjas competitie. We beginnen om 20.30 uur met kaarten
maar de koffie is om 20.00 uur klaar. Tot vrijdag.

BEZOEK AANSTAANDE ZONDAG

ALKMANIA 1 - VOORSCHOTEN'97 1

AANVANG 14:00 UUR

De wedstrijdbal wordt geschonken door:

Rob & Rick
uigsioot

Fa. Gebr, Reb & Rick Hulgsioot

De Baan 46 » 2377 CJ » Qude-Wetering

Tel, 071-3312656 » Mobiel 06-55%97716

Fax 071.3319512 « E-mail geberrhuigsloot®12move.n



mailto:materialen@alkmania.nl
http://www.alkmania.nl/
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UITSLAGEN afgelopen week

Alkmania dms 1 — Westlandia dms 1 5-2 Alkmania B2 - Sportief B1 1-3
Lugdunum dms 2 - Alkmania dms 2 0-0 Alkmania B3 — DOSR B3 7-0
Lisse 1 - Alkmania 1 2-1 ARC C3 - Alkmania C1 2-0
Alkmania 2 - ROAC 2 1-1 Blauw Zwart C5 - Alkmania C2 4-3
Rijnland 2 - Alkmania 3 4-0 Alkmania C3 — ESTO C2
DOSR 6 - Alkmania 4 0-4 Haz.Boys D1 - Alkmania D1 1-2
Alkmania 5 — Foreholte 8 1-3 UVS D6 - Alkmania D3 5-6
Alkmania 6 - Meerburg 8 6-1 Alkmania D4 — Voorschoten’97 D10 2-0
Alkmania 7 — Nieuwkoop 5 2-3 BSC’'68 E1 - Alkmania E1 2-1
Binnenmaas MB1 - Alkmania MB1 4-0 Alkmania E2 — UVS E3 1-8
Noordwijk MD1 - Alkmania MD2 Afg. Alkmania E3 - Bernardus E3 2-6
Gr.WIl VAC MEL1 - Alkmania ME1 Alkmania E4 — Alph.Boys E12 4-2
Alkmania E7M — Woubrugge E5 1-4 SJZ E5 - Alkmania E5
Alph.Boys ME1 - Alkmania ME2 0-10 Meerburg F3 - Alkmania F1 3-1
TAVV F4 - Alkmania F5M 3-0 Alkmania F2 — DOSR F4 5-1
TAVV F5G - Alkmania F6M 1-1 Alkmania F4 — Bernardus F3 2-6
Alkmania Al — Altior Al 1-1 Alkmania F7 — Koudekerk F2 0-5
ARC A4 - Alkmania A2 Afg.
[0
PUPIL van de Week
Eduward Grigoryan

Hallo allemaal, mijn naam is Eduward Grigoryan. En ik ben a.s. zondag tijdens de wedstrijd Alkmania-Voorschoten
de pupil van de week. Yes, mijn droom is uitgekomen, want ik vind het echt vet cool dat ik de pupil van de week
mag zijn. Omdat er waarschijnlijk wel een paar mensen zijn die niet weten wie ik ben. Zal ik in het kort iets over me
eigen vertellen. Zo als gezegd ik ben Eduward Grigoryan, ik ben 10 jaar oud en ik zit sinds drie jaar bij Alkmania.
En ik vind het hier heel erg leuk, dat komt ook omdat iedereen bij Alkmania heel aardig is voor elkaar. lk speel in
de E-4 mijn positie is rechts midden, en dat bevalt me eigenlijk wel! Mijn mooiste doelpunt! Ja, dat weet ik nog heel
goed. Ik weet niet meer tegen wie dat was, maar ik weet nog wel dat ik toen recht op de keeper af ging. Op het
moment dat ik wilde schieten werd ik even afgeleid, waardoor ik de bal heel slecht raakte. Maar op de een of
andere manier ging hij toch over de keeper heen. Mijn favoriet voetbalclubs zijn Alkmania en Fc. Barcelona, zij
dragen ook het mooiste voetbaltenue. En vooral het thuistenue van Barcelona vind ik heel mooi.
Mijn favoriet voetballers zijn Michael, hij zit bij Alkmania en is heel erg aardig. En Cristiano Ronaldo, ik weet niet of
hij net zo aardig is als Michael, maar hij kan wel heel goed voetballen. Maar ik vind Jochem van der Meer ook wel
een goede voetballer hoor. Eerlijk gezegd zijn ze allemaal wel goed bij Alkmania 1, en als ze er met zijn allen voor
110% voor gaan komt alles vast wel goed! Maar dan moeten ze wel even goed luisteren naar wat trainer René Ras
ze te vertellen heeft. Als ze dat doen, denk ik dat ze met 4-2 van voorschoten gaan winnen. Naast voetballen doe
ik ook nog aan waterpolo, dat is ook heel leuk om te doen. Maar voetbal blijft mijn nummer 1. Ik wil later ook het
liefst profvoetballer worden, ik hoop dat die droom uitkomt. Mijn lievelingseten is patat, en spruitjes die vind ik echt
heel smerig! Als ik later nog eens de grote baas van Nederland zou mogen zijn dan wist ik het wel. Ik zo dan nog
meer voetbalclubs willen hebben, dan kunnen we nog meer wedstrijden voetballen.
Dat zou toch heel mooi zijn? Nou mensen tot zo ver mijn verhaal, ik hoop dat u nu
voldoende over mij weet. Ik hoop u a.s. zondag te mogen ontmoeten bij Alkmania —
Voorschoten, aanvang 14:00 uur.

Groeten van de Pupil van de week. Eduward Grigoryan.

Beste Eduward, wij vinden het bijna net zo spannend als jij. En komen vast en zeker
even een kijkje nemen.Alleen jammer dat wij geen plaats mogen nemen in de dug-out,
het schijnt daar heel gezellig te zijn.

Namens het Jeugdbestuur, Hans Rodewijk

WOENSDAG 01 FEBRUARI.

TEAM Oefen WEDSTRIJD AANV. | AANW. SCHEIDSRECHTER VELD

Bl 115887 | Alkmania B1 — DOSR B1 20.15u 2
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WEDSTRIJDPROGRAMMA
ZATERDAG 04 FEBRUARI.

TEAM WED.Nr WEDSTRIJD AANV. | AANW. SCHEIDSRECHTER VELD
MA1 173468 | Alkmania MA1 — Quick Steps MA1 15.00 u Erik Rietbroek 1
MB1 173807 | Altior MB1 - Alkmania MB1 11.45u | 10.30 u
MC1 174314 | Alkmania MC1 - Lisse MC1 13.00u John Koek 2

DENK AAN DE JEUGDLOTTO
MD1 124532 | Floreant MD1 - Alkmania MD1 08.45u | 07.45u
MD2 177005 | Alkmania MD2 — Altior MD1 10.00 u Dennis Meijer 2
DENK AAN DE JEUGDLOTTO
ME1 127885 | Alkkmania ME1 — Rijnsb.Boys ME1 09.00 u Frans van Rijn Kooi
E7M 128175 | Be Fair E9M - Alkmania E7TM 08.30u | 07.30u
ME2 164744 | Gr.WII VAC ME2 - Alkmania ME2 11.30u | 10.30 u
F5M 134089 | ARC F10 - Alkmania F5M 13.30u | 12.30 u
F6M 134267 | Alkmania F6M — Alkmania F7 11.30u Pascal vd Hoorn 2
Al 111580 | GHC Al - Alkmania Al 14.30u | 13.15u | M. Witte
A2 145596 | Alkmania A2 — VVSB A4 15.00 u Leo van Egmond 1
Bl 115892 | Haz.Boys B1 - Alkmania B1 12.00u | 10.45u
B2 163482 | Nieuwkoop B3 - Alkmania B2 13.00u | 12.00u
B3 137009 | Stompwijk B2 - Alkmania B3 12.30u | 11.15u
C1l 113936 | Alkmania C1 — Schoonhoven C1 13.00 u Ronald vd Meer 1
C2 Alkmania C2
C3 Alkmania C3
D1 162298 | Alkmania D1 — Zoetermeer D2 11.15u Guido vd Zee 1
D2 116202 | Lisse D5 - Alkmania D2 08.45u | 07.45u
D3 146730 | Alkmania D3 — Meerburg DG5 08.30u Denny Pen 3
DENK AAN DE JEUGDLOTTO
D4 136369 | Lugdunum D3 - Alkmania D4 10.00u | 09.00 u
E1l 137833 | Alkmania E1 - Groeneweg E1 08.45u Frans Kortekaas 2
E2 142688 | ROAC E1 - Alkmania E2 10.00u | 09.15u
E3 122184 | Alph.Boys E5 - Alkmania E3 09.00u | 08.00 u
E4 124621 | Alkmania E4 — Bernardus E4 10.00 u Denny Pen Kooi
E5 124351 | Koudekerk E5M - Alkmania E5 08.45u | 07.45u
F1 169492 | Alkmania F1 - Woerden F2 08.45u Gerard van Veen 2
F2 154925 | ARC F12 - Alkmania F2 10.00 u | 09.00 u
F4 134036 | Alkmania F4 — Meerburg F11 11.30u Marcel/Theo 2
F7 134267 | Alkmania F6M — Alkmania F7 11,30 u Pascal vd Hoorn 2
ZONDAG 05 FEBRUARI.
TEAM WED.Nr WEDSTRIJD AANV. | AANW. SCHEIDSRECHTER VELD
Dames 1| 47303 [VUC dms 1 - Alkmania dms 1 14.00 u
Dames 2| 174783 |LL Football Fac dms 1 - Alkmania dms 2 | 14.30u | 13.30 u
Heren 1l | 46184 |Alkmania 1 - Voorschoten’97 1 14.00 u J. Evenwel 1
Heren2 | 36159 |Alkmania?2 -SJZ?2 10.15u P. Labrujere 1
Heren 3 | 36293 |UDO 3 - Alkmania 3 10.30u | 09.30 u
Heren 4 | 34736 |Wilhelmus 6 - Alkmania 4 12.00u | 11.00u
Heren5 | 46507 |Alkmania5 - SJC 12 12.30u Ronald vd Meer 2
Heren 6 | 48263 | Alkmania 6 - GHC 2 10.15u Jos van Straalen 2
Heren 7 Alkmania 7 - vrij
Vet. Alkmania Veteranen Kooi

®
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WOENSDAG 8 FEBRUARI.

TEAM WED.Nr WEDSTRIJD AANV. AANW, SCHEIDSRECHTER VELD
B1 115887 | Alkmania B1 — BSC’68 B1 20.15u 2
DINSDAG 14 FEBRUARI.

TEAM | WED.Nr WEDSTRIJD AANV. | AANW. SCHEIDSRECHTER VELD
<23 Oefen | Alkmania <23 — RKDES 20.15u 2

VERSLAG VAN DE PUPIL VAN DE WEEK.
Pupil v/d Week bij AImania DA1 tegen Westlandia DA1
Zondag om 13.30 u kwam ik aan bij
Alkmania. Ik werd door één van de
dames naar kleedkamer 9 gebracht,
daar kreeg ik een shirtje en een
trainingspak. Toen Tino Snaterse -de
trainer- kwam, gingen we het
teamgesprek houden en mocht ik
mijn 5 vragen stellen. We gingen de
warming-up doen en toen merkten we
dat het echt extreem koud was, we
gingen terug naar de kleedkamer en kreeg ik een lekkere dikke jas aan. Toen we
gingen beginnen, mocht ik kiezen of we de aftrap deden of dat we een kant
mochten kiezen. Ik koos voor de aftrap en toen had ik bijna gescoord. 2 cm naast!
Ik ging naar de kant en deed de dikke jas aan. De wedstrijd ging verder en werd
het al snel 1-0. De dames hebben gewonnen met 5-2. Mijn voorspelling was 3-1
maar 5-2 is natuurlijk beter. De beste spelers vond ik Lizzy, Nienke en Kelly,
maar Priscilla keepte ook wel goed. In de kleedkamer kreeg ik een mooie
Alkmania-bal met alle namen. Ik ging met Tenika naar de kantine en ik kreeg een
patatje met wat te drinken. Ik heb een fantastische middag gehad. Dat ik de aftrap
mocht nemen, vond ik het allerleukst!
Lekker gevoetbald dames en nog veel succes.

Groetjes Ellen van Rijn (Pupil v/d Week).

LA Dt e

Nogmaals het Verslag van de pupil van de week (van zondag 22 januari nu met foto)

Afgelopen zondag was ik (Jeroen van Drimmelen) pupil van de week. Ik kwam bij Alkmania aan, en ik werd
vriendelijk ontvangen door Jochem. Toen gingen wij naar de kleedkamer om te bespreken wie op welke plek
stond. En er werden tactieken besproken in de kleedkamer. Daarna mocht ik ook de vragen stellen, ik heb bijv.
gevraagd hoelang ze op voetbal zitten, En een zei: 30 jaar! Dat vind ik erg lang. Natuurlijk is het een mooie
kleedkamer voor de mannen. Daarna mochten we het veld op. Ik mocht de aftrap nemen en naar het doel rennen
en scoren, en dat was gelukt. Toen kregen we de wedstrijd, ik had
voorspeld dat Alkmania ging winnen met 3-1. Ze begonnen goed en na
ded4ste minuut scoorde Teylingen jammer genoeg. Toen dacht ik, balen
maar ja er kan nog van alles gebeuren. Maar dat gebeurde ook, 0-2 voor
Teylingen. Daarna kregen we weer hoop, Rob Opdam kreeg hem vanuit
een corner op zijn hoofd en scoorde erg mooi. De mannen gingen er
voor maar helaas werd er nog een keer gescoord. Toen er werd
afgefloten, BALEN! Daarna gingen we naar de kleedkamer, de trainer zei
jammer maar volgende keer beter. Daar kreeg ik een mooie Alkmaniabal,
en kreeg ik nog een applaus van de mannen. Toen gingen we nog even
naar de bestuurskamer, en gingen we praten en kreeg ik van Frans van Rijn een certificaat. En het was een
fantastische middag.

JEROEN VAN DRIMMELEN
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DE JEUGDHOEK

JEUGDLOTTO:

Afgelopen week lukte het de E7M de F4 en de Al om 2 lottoformulieren vol te krijgen. Het Bonus getal is deze
week 37. De prijswinnaar van beide formulieren is Peter van de Heiligenberg. Hij kan zijn prijs aanstaande
zaterdag afhalen aan de bar. De komende week doen wij een beroep op ’s morgens de D3 en de MD2 en’s
middags de MCL1. Succes!

Nieuw bij Alkmania:
De Mini-Champions League voor alle 4-5 jarigen!!!

LEFN
v —3

VNIl Wil jij ook als Barcelona speler Lionel Messi

*LEAGUE

dribbelen en scoren in een echte wedstrijd?

en

passeren en schieten als Arsenal - en
. Nederlands Elftal speler Robin van Persie?

. Schrijf je dan nu alvast in voor de kennismakingsactiviteit op

zondag 12 februari door onderstaand formulier in te vullen:

Voornaam:. = iiieeeeeeeseeees
Achternaam: = i
Geboortedatum: = e
Woonplaats: s
E-mail adres: s
Telefoonnumer:

Opmerkingen:  iieeeeaee.

Tijdens deze kennismaking kun jij laten zien wat jij al kan met de bal op het veld!
En of het spelen van voetbal bij Alkmania wat voor jou is!

Na deze vrijblijvende kennismaking kun je je inschrijven voor de echte Mini-Champions League die op zondag 4
maart van start gaat.

Voor wie
Voor alle jongens en meisjes van 4 en 5 jaar die graag lekker samen willen voetballen! Tweewekelijks zullen er
allerlei mini-wedstrijden worden gespeeld tussen alle deelnemers op één van de velden van Alkmania! En dit alles
onder begeleiding van

enthousiaste en deskundige trainers.

Wanneer

Kennismakingsactiviteit: zondag 12 februari

1° Speelronde: zondag 4 maart.

Overige speelrondes: 18 maart, 1 april, 15 april, 6 mei, 20 mei

Tijdstip
Zondag tussen 12.00u en 13.15u. (onder voorbehoud)

Kosten

Deelname aan de Mini-Champions League is geheel kosteloos! De club zal de
tenues verzorgen waarin gespeeld kan worden. Schoeisel dient wel zelf te worden
aangeschaft.
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Activiteiten - Evenementen - Mededelingen

Eerste techniek- en bloktrainingen groot succes!

Met ingang van 13 januari jl zijn de eerste ‘extra’ trainingen begonnen. Op vrijdagmiddag de
techniektrainingen voor de pupillen en op vrijdagavond de bloktrainingen voor de junioren!

De techniektraining, moet gezien worden als een ‘extra’ moment van trainen voor de enthousiaste
voetballers en voetbalsters van de F,E- en D-pupillen van Alkmania.

Onder leiding van Pjotr van der Marel en zijn trainersgroep krijgen alle kids een geweldige reeks aan
techniektrainingen aangeboden! Bij de bloktraining onder leiding van Job Cozijn wordt de training meer
afgestemd op de positie van de verschillende spelers. Uiteindelijk gaat het erom dat de spelers de bal in
allerlei situaties beter gaan beheersen! Zoals Cruijff het ooit al zei: "De basis van het voetbalspel is de bal
zo snel en goed mogelijk onder controle krijgen zodat je iets meer tijd hebt om te kijken."

Hieronder Trainer Pjotr z’n verhaal naar aanleiding van de eerste reeks:
De afgelopen 3 weken zijn een aantal teams aan de slag gegaan met de techniek trainingen. De F1, F2, E2, E1 en
D1 zijn vol enthousiasme begonnen met de frontale bewegingen.

In 4 groepen onder leiding van Sjors van der Meer, Roy Weenink, Jordi Straathof,
Arne van Klink, Tom Marsiglia, Don Crama, Daryl Zandvliet en Luc Gies
Broesterhuizen werden de volgende bewegingen getraind:

* De Messi dribbel

* De Ibrahimovic (overstap)

* De Affelay (zijstap)

* De Ronaldo (schaar)

* De Robben (binnen-buiten)

We hebben genoten van de inzet van de jongens! We hebben de boys
continue proberen te overtuigen dat als ze heel veel investeren in zichzelf
dat het dan vanzelf gaat lukken! Oftwel: oefenen, oefenen oefenen!

Ik wil hierbij de trainers bedanken voor hun tijd en moeite en reken weer op
die zelfde inzet de aankomende blokken!

Hieronder Trainer Job z’n verhaal naar aanleiding van de eerste reeks:

De afgelopen weken is er op vrijdagavond het eerste blok van de in totaal 5 bloktrainingen afgewerkt. Op 13, 20 en
27 januari werden de vleugelverdedigers, middenvelders, nummer 10°s en spitsen specifiek op hun positie
getraind. In deze 3 weken probeerden de trainers, allemaal spelers of oud-spelers van het eerste, de aanwezige
spelers extra vaardigheden bij te brengen. De spelers hebben hierdoor veel geleerd en wij hopen met zijn allen dat
zZij dit gaan toepassen in de wedstrijden op zaterdag. Bij deze gaat een speciaal bedankje uit naar de trainers Lars
Verdel, Madieke Zaad, Jochem van der Meer, Rob opdam, Peter Drost, Lars Rijswijk en Dennis van Veen.

Namens de Technische Commissie Jeugdvoetbal,
Jorg van der Breggen

- Houd het clubblad in de gaten voor de nieuwe indelingen! -
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Foto impressie van Techniek&Bloktraining januari 2012!
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lets Anders

KEEPERSDAG ALKMANIA OP WOENSDAG 2 MEI 2012

Op woensdag 2 mei 2012 organiseert Alkmania in samenwerking met KeepersPromotions een regionale
keepersdag. De dag begint om 10.00 uur en duurt tot 16.00 uur.

Deze dag staat volledig in het teken van de jeugdkeepers en is bestemd voor alle keepers van de A-junioren tot en
met E-pupillen zowel meisjes als jongens. Ervaring heeft geleerd dat dergelijke dagen te inspannend zijn voor F-
pupillen. Dat is de reden de dat F-pupillen niet worden uitgenodigd voor de keepersdag.

Het programma is er op gericht de jeugdkeepers nieuwe vaardigheden te leren. Daarnaast wordt het spelplezier
niet uit het oog verloren. De dag begint met een demonstratie van de oefeningen gevolgd door de warming-up.
Daarna zullen de keepers de oefeningen volgen. Ook de lunch is onderdeel van de dag.

In de middag volgen de keepers een tweede circuit. Dat circuit zal gedemonstreerd worden door een bekende
keeper. Wie deze keeper zal zijn is op dit moment nog niet bekend.

De bijdrage aan de keepersdag is vastgesteld op € 15,00 per persoon. De lunch is inbegrepen bij dit bedrag. De
jeugdkeepers van Alkmania kunnen zich nu al aanmelden door een email te sturen aan voorzitter@alkmania.nl en
het inschrijfbedrag van € 15,00 over te maken op bankrekeningnummer 35.24.04.418 ten name van sv Alkmania
onder vermelding van "keepersdag + je naam”. Aangezien we op de keepersdag zo'n 100 keepers uit de regio
verwachten is het — om zeker te zijn van deelname - verstandig je zo spoedig mogelijk op te geven.

Mocht je meer informatie willen over KeepersPromotions kijk dan op www.keeperspromotions.nl. Heb je een vraag
over de keepersdag, stuur je vraag dan per email aan voorzitter@alkmania.nl. Je krijgt zo spoedig mogelijk
antwoord.

TE KOOP:

Alkmania windjack mt 140-152 (bijna nooit gedragen) voor 10 euro Adidas kunstgrasschoenen mt 40 (z.g.a.n)
zwart/rood voor 10 euro Rucanor thermo ondergoed mt S (shirt en broek) nog nieuw in de verpakking voor 7.50
llse Bouwmeester (06-426 77 428)

WEDSTRIJDVERSLAGEN

Alkmania verliest in slotminuten van FC Lisse
René Ras ging met zijn ploeg op bezoek bij FC Lisse, vorig jaar stond de trainer hier nog aan het
/y roer. Ook is Ras woonachtig in Lisse en heeft hij jarenlang in FC Lisse zaterdag 1 gespeeld. Een

Q zeer speciale wedstrijd voor hem dus. Ook voor Alkmania trouwens, want deze wedstrijd zou toch
’(‘i\,’ echt drie punten moeten opleveren. Alkmania startte wederom zonder Arjan Spring in 't Veld en
it Dennis Willems. Zij kwamen dit weekend terug van vakantie en namen plaats op de bank.

Jochem van der Meer speelde een hoofdrol in de warming-up. De centrale middenvelder kwam
hard in botsing met Danny van der Veer en moest met een bebloede mond terug de kleedkamer in. Later zou
blijken dat hij een losse tand had en moet vrezen voor 2 weken “verplicht rust”. Een enorme domper dus op
voorhand. Lars Verdel nam zijn plek centraal op het middenveld over en Roelof van Beek startte als rechtshalf.
Dennis Willems kwam op de rechtsback-positie te spelen. De wedstrijd was vanaf de aftrap mooi in balans. Beide
ploegen wilden de opbouw spelen en daarvandaan proberen het vijandelijk doel te bereiken. Dit lukte FC Lisse
beter dan de Oude-Weteringers. De Lissenaren hadden wat meer balbezit, maar tot kansen leidden dit
niet. Alkmania kreeg daarentegen wel de grootste kansen. Lars Verdel en Seth Felix misten oog in oog met de
keeper. Het laatste kwartier van de eerste helft was van beide kanten matig te noemen. Er waren veel
blessurebehandelingen (in een verder sportieve wedstrijd) en dit zorgde ervoor dat de vaart totaal uit de wedstrijd
verdween. De oranje-blauwen kregen net voor rust nog een domper te verwerken. Jan Kooyman moest met een
kuitblessure het veld verlaten. Arjan Spring in 't Veld nam zijn plaats over. Na de rust was het over met het trage
spel. Het tweede bedrijf voltrok zich in een “Engels” tempo. Het spel golfde op en neer en Alkmania liet Rop
Opdam veelvuldig doorschuiven om zo wat meer druk uit te oefenen op de defensie van de Lissenaren. Na 10
minuten spelen in de tweede helft kreeg FC Lisse een vrije trap te nemen. Deze werd in de muur geschoten, maar
via de kluts kwam de bal voor de voeten van Rick van Dijk terecht. De middenvelder bedacht zich geen moment en
schoot de bal via Opdam en keeper van der Marel in het doel. Na deze goal veranderde de wedstrijd totaal.
Alkmania drong aan en bleef pressen. Kansen waren er voor Opdam, Spring in ‘t Veld en Van Hameren. In de
70ste minuut was er een vioeiende aanval over de linkerflank. Roelof van Beek werd weggestuurd en deze rondde
met een stift fraai af. Alkmania besefte dat de 3 punten erin zaten. Er werd geen gas teruggenomen en hierdoor
kon FC Lisse geen vuist meer maken. Zij kwamen er nog wel uit, maar deze counters leverden geen direct gevaar
op. Spits Schaap probeerde het wel een keer uit een gevaarlijke omhaal, maar deze werd prima gepareerd door
Van der Marel. Zo bleef de wedstrijd tot het einde aan toe zeer spannend, maar leek het uiteindelijk toch af te
stevenen op een gelijkspel. Helaas voor de OudeOWeteringers liep dit anders af. In de 88ste minuut scoorde FC
Lisse uit een corner de 2-1. Spits Patrick Schaap kopte van dichtbij raak. Alkmania probeerde nog wel de


mailto:voorzitter@alkmania.nl
http://www.keeperspromotions.nl/
mailto:voorzitter@alkmania.nl
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gelijkmaker te forceren, maar slaagde hier niet in. Het spel was beter dan vorige week en daarnaast werd er meer
beleving en strijd getoond. Toch bleef Alkmania wederom met lege handen staan. Wellicht dat de aankomende
vorstperiode de oranje-blauwen goed zal doen.

Opstelling Alkmania: P. van der Marel; D. Willems, J. Kooyman (40’ A. Spring in ‘t Veld), R. Opdam, J.
Spruitenburg (75’ J. Hoogenboom); R. van Beek, L. Verdel, D. van der Veer, E. van Hameren; L. Daams (78’
L.Turk), S. Felix

Zondag 29 januari: Alkmania DA1-Westlandis DA2

Volgens een bron bij Westlandia hadden we vernomen dat hun bang voor ons zouden zijn, bang dat wij ze
helemaal zouden wegtikken. Nou na afgelopen weekend tegen Lugdunum de wedstrijd van de kant gezien te
hebben was ik daar nog niet zo zeker van. Daarnaast gezien dat hun niet voor niets stijf bovenaan staan in de
vierde klasse, was er toch ook voor ons nog wel wat gezonde spanning. De aftrap werd genomen door Tenika en
Ellen, de pupil van de week. Na een mooie solo actie kwam ze 1 op 1 voor de keeper, ze plaatste de bal jammer
genoeg net naast het doel. Begin van de wedstrijd begonnen we redelijk sterk, ik moet zeggen dat dit ook wel
kwam doordat Westlandia gelijk fel begon. Wat voor ons ruimte voorin gaf, met als gevolg het eerste doelpunt voor
Alkmania, na een goeie opbouw beland de bal bij Lizzy die hem prachtig voor geeft op Nienke, die vervolgens op
een bijzondere wijze over de doelvrouw van Westlandia schiet en netjes in het netje beland. Na een kwartier
spelen is er een corner voor Alkmania, deze wordt genomen door Lizzy. Zij geeft hem voor bij de tweede paal waar
Wanda hem op haar bovenbeen aannam, hij stuiterde echter iets te ver van haar been af zodat ze de bal met haar
punt nog maar net in kan schieten, waarbij ze letterlijk uit d’r broekje scheurde. Nadat we gemakkelijk met een 2-0
voorstonden, werd het spel zwak. Makkelijk passes kwamen niet aan, we speelde eerder individueel als dat we
samen zouden moeten spelen. Westlandia won steeds meer duels en onderschepten onze passes. Uiteindelijk
resulteerde dat in een doelpunt van Westlandia, door slecht uitverdedigen van Alkmania kwam de bal voor de
voeten van een speler van Westlandia die hem netjes in de verre hoek in kon schieten. Dit deed het spel van
Alkmania geen goede en al snel keken de dames van Alkmania tegen een 2-2 aan. Na de rust waren we
vastbesloten deze wedstrijd te winnen. We gingen weer samen spelen wat al gauw na rust resulteerde in een
corner voor Alkmania. Dit keer was het Kelly die de hoekvlag opzocht. Zij plaatste de bal prachtig op het voorhoofd
van Tenika, die hem netjes in de kruising in kon koppen. Alkmania had de strijd weer gevonden en kon het
spelletje weer oppakken. Na het winnen van een duel van Brenda gaf zij een diepe pass netjes tussendoor richting
Kelly, die nadat ze haar tegenstander achter haar liet 1 op 1 op de keeper af ging, zij plaatste hem keurig in het
netje. De wedstrijd ging er fel aan toe, goeie duels die vaak werden gewonnen door de dames van Alkmania.
Westlandia heeft nog een enkele mogelijkheid gecreéerd, maar deden er niet veel mee. Ik moet zeggen dat dit ook
mede kwam door het uitstekende verdedigen van Daisy, die in de tweede helft er in is gekomen voor Olga.

Na een lange bal van Tenika, die prachtig op maat werd gegeven op Kelly, werd het uiteindelijk zelfs , nog 5-2,
doordat Kelly weer niet faalde toen ze 1 op 1 op de keeper afging. Dus na een goede tweede helft weer winst voor
de Dames van Alkmania. Hopelijk klaar om 3 punten te pakken, uit bij VUC, de eerste competitiewedstrijd na de
winterstop.

Alphenseboys ME1- Alkmania ME2
Vroeg uit de veren richting Alphen. Demi mocht weer op doel want Ebi was nog niet herstelt. Alphense boys is de
hekkesluiter dus dat moest lukken leider Wim had al stiekem de hele week gedroomt van dubbele cijfers het was
frisjes maar de meiden hadden er zin in. Na het eerste fluitsignaal werd er gelijk goed gejaagd en na 2 minuten
was het Manon die goed door ging en de bal keurig in schoot 0-1. Met goed voetbal bleven de doelpunten niet uit
Alphense boys kwam er niet meer uit en het was Chanel die er 0-2 van maakte. Daarna was het Raychel die de 0O-
3 in schoot en ook de 0-4 voor Raychel . Alphense boys kreeg ook nog een paar kansen maar de ballen die Demi
kreeg hield ze er keurig uit zeker die ene bal met haar puntje van haar teen,Alhpense boys juichte al maar super
snel zat ze met voetje in de hoek schitterend. We werden nog even geholpen door een eigen doelpunt 0-5.Milou
had nog pech met haar kansen want ze kreeg de bal er maar niet in. Onze achterhoede schoof steeds meer naar
voren daarom werden de meiden uit Alphen weer gevaarlijk . Raychel veroverden de bal bij de achterlijn en
sprinten zo door naar het doel en knalde hem keihard in 0-6.Denise ging heel goed door en gaf de bal aan Manon
en Manon keek goed tikte de bal naar Chanel mooie knal en mooi doelpunt 0-7. Het was rust na de limo vonden de
dames het wel genoeg en was de fut eruit.Door een goede keepers wissel van Alphense boys vielen er nog maar 3
doelpunten een van Raychel een van Chanel en eindelijk pikte Milou ook haar doelpunt mee 0-10 goed gevoetbalt
meiden . Jullie hebben mijn droom toch uit laten komen klasse.

Wim
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Alkmania haalt flink uit tegen DOSR, 7-0.

In hun eerste thuiswedstrijd van 2012 hebben de jongens tegen onze buren flink uitgehaald, Na

een 3-0 ruststand werd het uiteindelijk een mooie 7-0 overwinning. De weersomstandig-

heden waren prima om deze derby te spelen. Alleen Nick Dekker kon niet van de partij zijn

en daarom hadden Mike aan onze kleine selectie toegevoegd want een man extra kan natuur-
lijk nooit kwaad. Vorige ben ik zelf nog bij de wedstrijd van onze buren wezen kijken tegen Haz.Boys en wist dus
wat de jongens konden verwachten. Een goed team dat ook graag wil aanvallen. Maar afgelopen zaterdag had
hun leider maar 11 spelers tot zijn beschikking en daaronder waren niet de uitblinkers tegen Haz.Boys. Met Taco
weer tussen de palen, en achterin Joris, Rik, Narek,Alan, op middenveld Nick vd Hoorn, Roel en Anas, en voorin
Jan, Sjors en Menno begonnen we aan dit duel. Daymiaan en Mike nhamen naast mij plaats op de bank want
vandaag was Stefan zo vriendelijk om als assistent scheidsrechter te willen fungeren. Even over ene floot
scheidsrechter van dienst Guido van der Zee voor aanvang van de wedstrijd. In de beginfase ging het nog aardig
gelijk op en het duurde dan ook vrij lang, na zo’n twintig minuten, eer de scheids het eerste doelpunt in zijn boekje
kon aantekenen. Menno schoot een corner voor en de bal kon door de verdedigers niet voldoende worden
weggewerkt en Roel strafte dat gelijk af en schoot van dichtbij hard en hoog raak, 1-0. Na deze treffer kwamen
Daymiaan en Mike in het veld en maakten Sjors en Menno voor hun plaats. Het verzet was toch wel een beetje
weg na die 1-0 bij DOSR en daarvan profiteerde de jongens optimaal door snel 2-0 en 3-0 te scoren, eerst was het
Jan die een prima steekpass van Nick goed afrondde en even later liet Mike de keeper voor de derde keer de bal
uit het net halen. Met deze ruime 3-0 voorsprong brak de rust aan. “Mannen lekker doorgaan zo en proberen de
bal toch nog sneller rond te laten gaan en dan spelen en dan spelen we ze helemaal van de mat” dat waren
ongeveer mijn woorden in de rust. Want zonder wisselspelers is het toch eigenlijk niet te doen. Narek en Jan
werden nu even buiten het team gelaten en Joris en Anas er weer in. Ook het plubliek had inmiddels zijn plekje
langs de lijn ingenomen in afwachting van het tweede bedrijf. De tweede helft was een eenrichtings verkeer, DOSR
werd vastgezet op eigen helft en moest zich beperken tot verdedigen en ja dan kunnen doelpunten niet uitblijven.
Sjors werd goed vrij gespeeld en kon nummer vier maken. Hierna stopte de doelpunten-machine even en dit kwam
pas weer opgaan toen Jan en Narek weer terug kwamen in het veld. Anas en Nick kregen verder rust want zij
zouden later nog met de B2 meedoen. Jan nam zelf nummer vijf voor zijn rekening, Daymiaan maakte met 6-0
misschien veel de mooiste van de middag en Jan gaf Sjors de bal op een presenteerblaadje en zo mocht
hij de eindstand op 7-0 bepalen. Kort na deze treffer floot de goed leidende Guido van der Zee voor het einde van
deze zeer sportieve derby. Natuurlijk brak het DOSR op dat ze geen wisselspelers hadden zaterdag en daarvan
hebben goed gebruik van gemaakt, achterin werd goed verdedigd, het middenveld liet de bal goed rond gaan en
voorin waren we doeltreffend, oh ja en dan Taco die heeft de tweede helft weinig of niets te doen gehad en stond
kou te lijden. Het aanwezige plubliek zal zeker een leuke wedstrijd hebben gezien. Komende zaterdag staat er
weer een uitwedstrijd op het programma en wel tegen de B2 van Stompwijk, maar of “Koning winter” daaraan wil
meewerken moet nog maar afwachten.

Hans

Alkmania C1 laat dure punten liggen in Alpen aan de Rijn

Vroeg ging de wekker al om samen met de vele toegestroomde ouders naar Alphen aan de Rijn te vertrekken om
tegen ARC C3 te voetballen. Daar aangekomen bleken door het vroege vertrek de pasjes vergeten te zijn.
Gelukkig wilde Eric Vellinga zijn schema iets omdraaien, zodat de pasjes op tijd bij ARC arriveerden. Daarom gaat
bij deze een speciaal bedankje uit naar Eric. Met als wissels Boyd, Kim, Kjell en Luuk begonnen de mannen aan
de wedstrijd. Al gauw bleek dat ARC C3 met veel overtuiging en wilskracht de duels aanging. Hier had Alkmania
C1 zichtbaar moeite mee. Opbouwend ging het positioneel redelijk, maar met name in de afrondende fase bleken
de mannen het onderspit te delven tegen het fysieke ARC. Met name de centrale verdediger van ARC C3 liep vele
gaten dicht. Bij vlagen lieten de boys van de C1 goed positiespel zien wat met name in kansen voor onze spits
Colin resulteerde. Helaas kon Colin dit positiespel niet belonen met een goal. Af en toe kwam ARC er gevaarlijk uit
wat met name de grote snelle en fysieke spits gebruikte om kansen te creéren. Bij één van die uitbraken kon onze
sterk keepende Robby Verboket zijn been net aan uitstrekken om een kopbal van deze spits te verhinderen. Wat
opviel in de eerste helft was dat de absolute wil om te winnen op deze zaterdagochtend ontbrak. Met een stand
van 0-0 gingen de 22 spelers rusten. In de rust werd gezegd dat met name het middenveld meer in beweging
moest blijven. Ook moesten de centrale verdedigers meer doorstappen, zodat er een extra mannetje meer op het
middenveld terecht kwam. De tweede helft begon dramatisch. Binnen tien minuten lag de goal in het net van onze
mannen. 1-0 voor ARC C3. Deze goal schudde Alkmania C1 wakker. Met nieuw hervonden kracht werd gezocht
naar de aansluitingstreffer. Zo kwamen er kleine kansjes die niet werden benut. Voetballend werd het deze periode
wel beter en beter. Met name Martijn en Michael vonden elkaar makkelijk op het middenveld en met de nieuwe
ingebracht Kim werd er wat extra power en wilskracht aan de wedstrijd toegevoegd. Alkmania werd sterker en
sterker. Tien minuten voor het verstrijken van de tijd viel de goal echter aan de andere kant. De rechtsbuiten
schoot vanaf de zijkant prachtig over Robby heen, waardoor de stand 2-0 werd. In het vervolg van de wedstrijd
konden onze boys geen blok meer vormen tegen het ontketende ARC. Zo eindigde de wedstrijd helaas in een
teleurstelling voor onze jongens. Wat we met zijn allen van deze wedstrijd kunnen leren is dat in het begin van de
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wedstrijd de toon al wordt gezet. We begonnen te zwak aan de wedstrijd waardoor ARC C3 in de gaten kreeg dat
er wat te halen viel tegen de huidige nummer 2 van deze competitie. Vanaf moment één moet er de absolute wil
om te winnen zijn en iedereen moet voor elkaar kei- en keihard werken. Dit is de enige manier om goed voetbal te
spelen en daarmee het bijbehorende resultaat te verkrijgen, want het talent en de kwaliteit is meer dan aanwezig in
deze spelersgroep. Wij hebben er alle vertrouwen in dat dit in de komende wedstrijden wel gaat gebeuren zodat
Woerden de hele competitie de hete adem van ons in hun nek voelt en hopelijk hierdoor punten gaat laten liggen.
Volgende week wacht de wedstrijd tegen Schoonhoven C1 waarin we deze dure fout weer enigszins kunnen
herstellen!

Met sportieve groet, Job Cozijn en Jaap Spruitenburg

Hazerswoudse Boys D1 — Alkmania D1
Als trotse leiders gingen we jl. zaterdag naar Hazerswoude om aldaar tegen de plaatselijke trots te spelen. Voor de
beker hadden we nog verloren van deze tegenstander, maar als je koploper bent en al 8 wedstrijden niet verloren
hebt dan kun je gerust stellen dat het met de vorm wel goed zit. Zelfs zonder onze supergirls Wilan (blessure) en
Noélle (weekend weg) en met een grieperige Rico moesten we deze klus klaren. Gelukkig kregen we hulp van
Thomas en was Wilan er ook voor de morele steun. De wedstrijd ging behoorlijk gelijk op en na een 0-0 ruststand
kwamen we met 1-0 voor door een doelpunt van Rico. Helaas viel de gelijkmaker 5 minuten voor tijd, maar maakte
Taeke na een mooie diepe pass van de jarige Jelle 2 minuten daarna de winnende goal. Zodoende was de
overwinning (en daarbij een bowlinguurtje) een feit. Heerlijk om te zien was vooral de strijdlust die we weer lieten
zien. Keeper Djim is momenteel bijna niet te passeren. Mandekkers Sem, Jelmer, Bram kruipen steeds voor hun
tegenstander en geven ze geen ruimte. De combinatie Tycho/Noélle achterin is ijzersterk en worden ook
opbouwend steeds belangrijker. Op het middenveld proberen Nils, Edgar en Jelle de aanval te ondersteunen,
terwijl ze ook verdedigend hun werk doen. Centraal staat Wilan haar mannetje en is voetballend haar tegenstander
altijd de baas en weet door haar techniek de bal bij onze spitsen te bezorgen. Voorin is Rico mede door zijn
snelheid altijd dreigend en pikt zijn goaltjes mee. Dorus is aan de rechterkant steeds vaker aanspeelbaar en heeft
ook zaterdag zijn aandeel weer gehad in het eerste doelpunt doordat hij de assist gaf. Tot slot hebben we er nog
ééntje in de spits lopen die in een bloedvorm is en veel scoort. Zaterdag was Taeke zelfs met zijn voeten net zo
goed als met zijn mondje. Kortom het gaat lekker zo en met deze instelling zijn er maar weinig teams die van ons
zullen winnen.

Ron

Alkmania D3 wint al weer met “Huurlingen” in spektakelstuk (6-5)
Dit keer hadden we geen huurlingen van de MC1, maar van de D2; Noah, Bart en Bram. De D2 had geen wedstrijd
en dat kwam héél goed uit. Ook voor de collega’s van de D4, die twee huurlingen hadden. Het mooie van
huurlingen bij Alkmania is dat ze én gratis zijn én héél graag mee willen doen! De reis ging naar Leiden, waar we
helaas niet al te vaak komen. Het is vaker richting Alphen en nog verder naar Woerden eo, dan het dichterbij
gelegen Leiden. De tegenstander; UVS......... met een heel groot parkeerterrein. Daar aangekomen liepen we langs
veld 1 met tribune. Er werden al grapjes gemaakt; “zouden we straks daar mogen voetballen...?”. En ja, dat mocht!
Op veld 1 van UVS! De kleedkamer was nummer 2, met massagetafel, waar de jongens gelijk op gingen liggen en
staan met noppen....... oeps niet meer doen......! Daar hield dan ook verder het enthousiasme op, want toen onze
boys de geuren van kleedkamer twee eens goed tot zich namen in douche en toilet werd de terminologie toch wat
minder respectvol; het “gadver, goor, niet normaal en ik ga niet douchen” voerde de boventoon. Snel omkleden
dan maar en de wedstrijdbespreking doen. De huurlingen spelen de hele wedstrijd, omdat zij zo bereidwillig zijn om
mee te doen én omdat zij zelf geen wedstrijd hebben. Job begon als wissel en Luuk de 2° helft. Het wedstrijd
verloop was super spannend waar wij op 3-0 kwamen, het binnen 1 minuut ineens 3-2 stond. Er werd uitermate
aantrekkelijk voetbal gespeeld en niemand verzaakte zijn taak. De tegenstander was fysiek sterker, maar wij
konden daar ons “ tikkie tak” voetbal tegen overstellen. De huurlingen speelde een berepartij alsof ze niet anders
gewend waren om in de D3 te spelen. In de tweede helft kwamen we op 4-2, het werd 4-3, toen 5-3, toen 5-4 en
........ 6-4 en ...... 6-5...... Bram wist er 4 te maken, Luuk 1 en Virgil 1x. Jongens jullie hebben gevochten als
leeuwen, complimenten. Ondanks de 5 tegen goals werd er goed en scherp verdedigd. Een aantal goals waren
onnodig door “communicatie stoornis/elkaar niet coachen)”. Als we dat er uit kunnen krijgen zijn we al weer een
stapje verder! Maar, ondanks de 6 goals die we hebben gemaakt, hadden dat er ook meer kunnen zijn. Kortom, we
kunnen nog vooruitgang boeken of zoals trainers zeggen “er zit nog genoeg rek in dit team”. Daar sluiten wij ons bij
aan!!

Leiders D3
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Alkmania D4- Voorschoten D10
We begonnen de wedstrijd pas om over half 9 op het eerste veld, omdat de scheidsrechter er nog niet was.
lemand van Alkmania moest dus eerst de wedstrijd fluiten voor dat het werd overgenomen door Boy Vesseur die
de rest van de wedstrijd floot. Hun waren goed bezig, dus wij natuurlijk ook. We stonden al snel 1-0 voor, na de
rust werd het 2-0 en het laatste doelpunt werd gemaakt door Dicky uit de D2. Het was toen 3-0, en werd de
wedstrijd afgefloten. Het was de eerste keer dat we twee keer op rij gewonnen hebben, allemaal goed gespeeld
jongens en Rick en Dicky bedankt voor het invallen.

Damian

ALKMANIA E1
Na afloop zaten alle spelers in de kantine bij elkaar aan een tafel op bar krukken. Er werd geklets en gedronken
met elkaar alsof ze nooit anders doen. Voor de ouders en begeleiders was dit leuk om te zien. Zeker ook omdat de
wedstrijd voor iedereen ook echt genieten was. De E1 voetbalde prima met elkaar. Olywer maakt een prachtige
kopbal uit een goede corner van Joep. In de 2e helft had hij er nog pijn in zijn hoofd van. Simon had een paar
goede reddingen en bouwde ook goed op. Max had een goede tegenstander bij zich maar hij wist hem uit te
schakelen en bleef zelf ook goed meevoetballen. Jessy was nog niet helemaal hersteld van zijn blessure maar
deed het prima. Jeroen stal de show met een draaibeweging die we nog niet eerder hadden gezien. David ging zijn
tegenstander regelmatig voorbij en was bijna bij een doelpunt maar de bal kwam onderkant lat. Joep is al weken in
vorm en had goede acties en schoten. Maar de grote man van de wedstrijd was Mees. Mees speelde zijn beste
wedstrijd van het seizoen met goed voetbal en lekker tikken en spelen. Zo door blijven gaan jongens, compliment!
Een blije Dennis en Rob

UVS E3 - Alkmania E2 9-1
Geen wind, wel stevig fris, laatste les technische baltraining achter de rug, dus vol goede moed aan de bal.
Nou, dat viel even tegen....... al na een paar minuten stond de stand op 0-1. Beetje gladde handschoenen Dave (je
had hem en toch ook weer niet)? En bijna direct daar achter aan kwam al de 0-2. Het zat beslist niet mee, allemaal
van die ongelukkige balletjes. Hopla daar volgde de 0-3 en 0-4. Tjonge jonge het leek wel of iedereen van de E2
stil bleef staan. Voorin werd er door de aanvallers nog wel een beetje overgespeeld en wat techniekjes gebruikt,
vooral door Twan, maar er kwam eigenlijk niets uit. Hij benutte ook wel een paar kansen , maar die waren dan toch
weer te zacht of kwamen naast het doel. Helaas bleef Alkmania in de neerwaartse spiraal en zo volgde de 0-5 en
de 0-6. Het overspel was weg, er werd teveel gepingeld en steeds weer na het afgeven van de bal stond iedereen
stil. En zo gaf Alkmania het spel volledig uit handen, kwam de 0-7 en eindigde het voor de rust met 0-8. Na de rust
moest er toch in ieder geval gescoord worden voor eer herstel. Stan deed drie pogingen, maar zonder succes.
Gelukkig lukte het bij een vierde poging door Ryan wel, speelde hij de nul weg en was het 1-8. Helaas liet de
tegenstander het niet op zich zitten en zette zij de 1-9 daar weer tegenover. In de laatste 10 minuten werd er door
beide teams niet meer gescoord, maar het spel was er bij de E2 helemaal uit. Voorzetten werden niet benut en
iedereen bleef gewoon stil staan alsof ze er klaar mee waren. Helaas bleef het daardoor 1-9 en werd er afgefloten.
Jammer jongens...... Als we het nu alleen bij de tweede helft laten, dan zou de stand 1-1 zijn. Maar ja zo werkt het
niet. Volgende keer beter! En o ja Sebastiaan........ Het voetbalveld is niet om te breakdancen hé, wat een rare
capriolen haal jij uit als je verdedigd!

Karin van der Kaaden

28 januari: Alkmania E4 speelt niet al te best maar wint wel door wilskracht en geluk

Vorige week was de uitwedstrijd tegen Nieuwkoop E8 afgelast vanwege het slechte weer en waren de mannen
daar behoorlijk over teleurgesteld. Dat kwam niet in de laatste plaats doordat het bericht dat de wedstrijd was
afgelast pas bij Alkmania binnenkwam toen de karavaan al op weg was. Voor niets op een erg vroeg tijdstip
opgestaan en dat betekende bij menig ouder dus de rest van de dag een 10 a 11 jarig stuiterballetje in huis dat z’n
energie niet kwijt hadden kunnen raken op het voetbalveld. Welnu, die energie konden we vandaag dubbel en
dwars gebruiken voor de thuiswedstrijd tegen de hekkesluiter van de competitie, Alphense Boys E12. Dat team
stond fanatiek in te spelen op het veld toen onze gladiatoren de arena betraden en flitste het in een fractie van een
seconde door deze coach heen dat het wel eens een lastige wedstrijd kon gaan worden. De E4 had er veel zin in
en stipt om 10:00 uur blies voorzitter Van Rijn in de hoedanigheid van scheidsrechter de wedstrijd af. In de goed
bevallen 3-3-1 opstelling trok het team meteen ten strijde tegen de Alphenaren. Vanaf het begin ging het echter
stroef. Alphense Boys bleek enorm stug en de pingelende Hicham werd continu door tenminste 3 rood-zwarten
omgeven en kwam er niet doorheen. Op links wilde het niet zo best vlotten vandaag en speelde het team veel
minder compact dan de laatste paar wedstrijden. Zodoende kwam Alphense Boys veel via de ruimte op het
middenveld via onze linkerkant richting het doel van Don en hadden verdigers Stijn, Pim en Justin in het midden
hun handen vol. Ook Alkmania probeerde aan te vallen maar was het ondanks de verscheidene pogingen van
Hicham en Eduard wachten op onheil. Dat kwam na 12 minuten tijdens chaotische taferelen voor het doel van Don.
De bal werd maar niet goed weggewerkt, en ging uiteindelijk in het Alkmania doel. Don hield er een bloedende lip
aan over en stonden we met 0-1 achter. Vier minuten laten weer gerommel voor het doel en tikte een attente
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Alphen speler de bal alweer achter Don: 0-2. De spelopbouw was traag, en Don’s uittrappen lukten vandaag niet
zo. Toen dat net voor het einde van de eerste helft eindelijk wel lukte werd een razendsnelle counter opgezet en
buitte Circus Bouthari zijn snelheid ten volste uit en bracht daarmee de stand op een belangrijk moment op 1-2.

Alphense Boys had vrij snel door dat Hicham zeer gevaarlijk was en direct vanaf het begin van de tweede helft
werd onze spits venijnig op de huid gezeten. Na drie minuten verdween hij een paar meter voor het doel volledig
onder een berg rood-zwarte spelers en dat betekende een terecht toegewezen strafschop. Hicham liet zich deze
kans niet onthemen en bracht met een droge knal de stand op 2-2. Dat was het moment waarop de E4 even
helemaal los kwam en werd de tegenstander langzaamaan teruggedrongen. De jongens roken winst en even later
was het weer Hicham die voor 3-2 zorgde. De Alkmania fans langs de lijn juichten zich schor en vuurden de
mannen fanatiek aan. De Alphenaren waren getergd, want hun 0-2 voorsprong was omgebogen in een 3-2
achterstand. Ook zij knokten voor wat ze waard waren en kregen vooral Roy en Pim op links het zwaar te
voorduren maar door keihard voor elke kunstgrasspriet te vechten dwongen ze het geluk af. Op werkelijk
miraculeuze wijze ontsnapte de E4 aan minimaal de gelijkmaker en misschien nog wel méér onheil doordat de bal
twee keer op de paal belandde en een keer via de onderkant lat nog net voor de doellijn bleef. Hoeveel geluk kan
je toch hebben!! Alphense Boys, hun coaches en toeschouwers waren zowat de wanhoop nabij. De E4 hield echter
het hoofd koel en een hele diepe zucht van verlichting weerklonk vanuit het Alkmania kamp toen de jongens pal na
al die spannende momenten weer zo’'n snelle counter uit de hoge hoed toverden en Hicham het pleit beslechtte
door 4-2 te scoren. Wat Alphense Boys vervolgens ook probeerde, Stijn, Justin en Pim lieten zich achterin niet
meer gek maken en ook Don plukte de ballen op tijd van de mat en wist weer die vaart in het spel te brengen door
z'n verre uittrappen. Hicham, Roy en Eduard hielden de Alphense verdedigers de rest van de wedstrijd nog even
goed bezig maar tot grote opluchting van alles wat Alkmania was blies de scheidsrechter om 11:07 uur deze
memorabele wedstrijd af. Tjonge jonge zeg. Het was niet best, maar het geluk werd afgedwongen door hard te
werken en zijn deze drie punten dikverdiend. Dat is een groot compliment waard! Maar we gaan hier wat van leren
mannen, want jullie brachten jezelf in eerste instantie toch wel onnodig in de problemen.... Tot volgende week,

Erik

Alkmania F1 verdient meer en krijgt te weinig
Zaterdagochtend vroeg rinkelde de Alkmania F1 Hotline: afmelding van spits Mark! Helaas voelde Mark zich niet fit
genoeg om vandaag te ballen tegen het iets hoger geklasseerde Meerburg. Deze ochtend hadden Sam en Giel al
een wedstrijdje gespeeld met de F4, dus besloten we om uit deze zelfde F4 een van hun beste spelers te vragen:
Niels. Niels twijfelde geen moment en wilde beslist nog een wedstrijdje afwerken met de F1. Ook wij waren
natuurlijk blij dat Niels met ons wilde afreizen naar Meerburg en na twee helften had iedereen hetzelfde blije gevoel
en dezelfde gedachte: “Maar goed dat Niels meespeelde!”. Na twee lastige wedstrijden tegen de koploper en de
nummer twee zouden we vandaag een tegenstander treffen die meer gelijkwaardig was, wat dan ook een
spannende wedstrijd opleverde. Tijs Barto bleek weer onvermoeibaar, ondanks dat hij zijn zevende verjaardag
gisteren vierde. Dit bikkeltje gaf geen tel op en ging volop de strijd aan met tegenstanders die meer dan een kop
groter waren. Tevens had hij een levensgrote kans op de openingstreffer, maar de Meerburgse keeper kwam sterk
uit en voorkwam dat wij op voorsprong kwamen. De beste man van Meerburg had al wat kansjes gehad, maar
steeds stond Julian prima in de weg om de bal uit ons doel te houden. Eenmaal werd Julian echt verrast, waardoor
we met een 1-0 stand gingen rusten. Helaas een kleine achterstand, maar te overbruggen! Met borst vooruit en
kinnen omhoog trapten we af voor de tweede helft. In de eerste helft was Sam nog de pechvogel met een bal in
zZijn gezicht en in de tweede helft was hij de gevierde man met een fantastische treffer. Met een sterke actie op
snelheid en met een felle tegenstander op zijn hielen wist Sam de stand met een mooie schuiver gelijk te trekken:
1-1. Een prachtig doelpunt! Intussen liep Giel in zijn vierde speelhelft van de dag op zijn tandvlees. Het was
bikkelen en harken, maar dit kanjertje bleef doorbuffelen. Achterin stond een sterk trio met Finn, Niels en Hendrik.
Finn bleef steeds erg cool, liet zich geen moment gek maken door de Meerburgers en was wederom een enorm
belangrijke steunpilaar in het veld. Finn kreeg steun van Niels, die speelde alsof hij al een heel seizoen in ons team
speelde. Hij deed geweldig zijn werk en gaf iedereen een duidelijk boodschap mee: “Geen probleem, als jullie in de
toekomst weer iemand nodig hebben: ik sta er.”. En met Hendrik erbij hadden we een sterke muur staan die
moeilijk af te breken viel. Echter, één topper van Meerburg bleek ons het nodige werk op te leveren en deed van
alles om onze muur omver te beuken. Talloze malen wisten wij hem te stoppen, maar tweemaal was er geen
houden meer aan en moesten we de bal uit ons net vissen. Even balen, maar we gingen niet bij de pakken
neerzitten. We knokten voor iedere meter en ook Thijs Wolvers stroop zijn mouwen eens extra op om iets te
forceren. Na goed doorjagen van Thijs belandde de bal plotseling voor de voeten van Tijs Barto, die de bal jammer
genoeg over het doel heen joeg. Zonde, want we hadden beslist nog een treffer verdiend! Niels, bedankt voor het
meespelen, je deed het geweldig.

Boy, Dennis, Gerard
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Alkmania F4 — Bernardus F3
Alkmania F4 doet na sterke eerste helft het licht uit Afgelopen zaterdag stond de zware thuiswedstrijd tegen
Bernardus op het programma voor de mannen van de F4. Deze tegenstander staat stevig op de tweede plaats in
de competitie, dus we wisten dat we aan de bak moesten. We hadden ook een paar afmelders waardoor Theo en
Marcel met veel kunst en viiegwerk de wedstrijd probeerden te verplaatsen naar een (veel veel) eerder tijdstip. Dat
kon gelukkig, en met nog twee invallers uit de F1 erbij hadden we weer een achttal. We begonnen traditiegetrouw
sterk aan de wedstrijd. De tegenstander kwam de eerste 10 minuten nauwelijks van de eigen speelhelft af, en de
kansen lagen dus bij ons. Volledig verdiend kwamen we dan ook vrij snel op een 1-0 voorsprong. Na dat doelpunt
probeerden we het initiatief vast te houden. Dat lukte met wisselend succes, waarbij gevaarlijke doelpogingen van
onze kant werden afgewisseld met levensgrote kansen voor Bernardus. Vlak voor rust viel de gelijkmaker uit een
goede aanval van onze opponent, die prima werd afgerond. 1-1 bij rust derhalve. Over de tweede helft hoeft niet
veel geschreven te worden. Langzaam maar zeker ging bij ons de kaars een beetje uit, en de spelers van
Bernardus maakten hier prima gebruik van en liepen achter elkaar door uit naar een verdiende 6-1 voorsprong. We
scoorden nog een keer tegen in de slotfase en daarmee was de eindstand van 6-2 bereikt. De strafschoppen serie
verloren we net aan. Wat valt er nu te zeggen over deze wedstrijd? Nou, misschien dat duidelijk werd dat
Bernardus niet zomaar zo hoog op de ranglijst staat. Het zijn allemaal mannetjes die net een beetje ouder en
groter zijn dan de meeste van onze spelers. En dus ook vaak een beetje sterker. Ze hebben ook net een beetje
meer uithoudingsvermogen en dat verklaart het verschil in de tweede helft. Maar wat vooral belangrijk is voor ons
om te onthouden is dat we in de eerste helft minstens zo sterk waren als de tegenstander! Ze moesten behoorlijk
achter ons aanlopen in het begin, en we gaven toen op het hele veld prima partij aan ze. We speelden goed over,
namen prima en levensgevaarlijke hoekschoppen, gooiden weer prima in en pakten de ballen van de schoenveters
af als dat moest. Hardstike goed. Ik zag zelfs een heuse kopbal, en dat is weer een stap vooruit. Komende
woensdag weer lekker trainen, en met de komende vrieskou in de lucht moeten de trainers er maar een lekker
beweeglijke training van maken. Volgende week weer nieuwe ronden nieuwe kansen!

Heine van der Meer

F7 verrast andermaal
Oude Wetering - De F7 speelde weer verrassend goed. En dat zonder de geblesseerde Biko maar met hulp van
Jarno en Gijs uit de E2. Na vorige week de boot zijn ingegaan tegen Kouderkerk F4 was nu de F2 van dezelfde
vereniging op zoek. De 5-6 jarigen van de F7 wisten de 6-7 jarigen van Kouderkerk tot de rust meer dan goede
tegenstand bieden met een achterstand van 0-2. Na rust kwamen er daar nog drie bij, maar een 0-5 verlies zo’'n
sterke ploeg. Mannen van de F2, bedankt voor het meedoen! Het blijft passen en meten met zo’'n smalle selectie
als die van de F7 maar hulp en medewerking van andere teams is gelukkig altijd dichtbij.

Frans



